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Предисловие
Организация Объединенных Наций уже более 20 
лет призывает мужчин и мальчиков к обеспечению 
гендерного равенства. Международная конферен-
ция по народонаселению и развитию 1994 года 
(МКНР, Каир) подтвердила важность вовлечения 
мужчин в улучшение сексуального и репродук-
тивного здоровья и подчеркнула необходимость 
расширения участия мужчин в уходе за детьми. 
Программа действий МКНР призывает лидеров 
«содействовать полному вовлечению мужчин в 
семейную жизнь и полной интеграции женщин в 
жизнь общества», обеспечивая, чтобы «мужчины 
и женщины были равными партнерами».

Пекинская декларация о положении женщин 1995 
года поддерживает решимость «побудить мужчин 
в полной мере участвовать во всех действиях, на-
правленных на равенство». В Пекинской Платфор-
ме подчеркивается, что проблемы можно решить, 
только работая вместе и в партнерстве с мужчи-
нами для достижения общей цели гендерного ра-
венства во всем мире.

Цель 5 в области устойчивого развития сосредо-
точена на расширении прав и возможностей жен-
щин и девочек, в силу чего привлечение мужчин 
к искоренению насилия в отношении женщин и 

более справедливому разделению неоплачива-
емой работы по дому и уходу за детьми остается 
насущной необходимостью. 

Исследование IMAGES, созданное и координируе-
мое Promundo и Международным центром иссле-
дований по положению женщин (ICRW), является 
одним из наиболее всеобъемлющих исследований 
поведения и отношения мужчин и женщин к ген-
дерному равенству. 

Представленная в брошюре информация поможет 
лучше понять, каковы мнения, взгляды и практики 
женщин и мужчин по таким темам, как отноше-
ние к гендерным вопросам и гендерной политике; 
практика воспитания детей; насилие со стороны 
интимного партнера; детские переживания; наси-
лие над детьми; культурные обычаи. 

Настоящая публикация подготовлена ОФ «Центр 
исследования демократических процессов», ко-
торый являлся исполнительным агентством по 
проведению исследования и подготовке анали-
тического обзора. 
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Методология
Методология Promundo построена на сочетании 
количественных и качественных методов с ис-
пользованием оригинального вопросника, на-
правленного на исследование текущего состоя-
ния представлений и практик мужчин и женщин 
по широкому кругу важных вопросов, связанных 
с гендерным равенством. Количественный метод 
реализуется через проведение глубинных интер-
вью с женщинами, мужчинами, экспертами. Анкета 
IMAGES включает вопросы из проверенных и ши-
роко используемых инструментов обследования по 
гендерным вопросам, качеству жизни, гендерному 
насилию, семье и отцовству, которые могут быть 
полезны для информирования, разработки про-

грамм и мониторинга для продвижения гендерного 
равенства. Сегодня исследования, основанные на 
IMAGES, проведены более чем в 40 странах, вклю-
чая страны СНГ. 

Количественное исследование охватывало выбо-
рочный опрос 600 мужчин и 300 женщин в возрасте 
от 18 до 59 лет методом «лицом к лицу» на дому 
у респондента.  Качественный метод включал 12 
мужчин и 12 женщин в возрасте от 29 до 40 лет, 
состоящих в официальном и гражданском/религи-
озном браке, которые имеют детей, и экспертный 
опрос методом слабоструктурированного интер-
вью.  
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Сведения о респондентах

В исследуемых сообществах мужчины более образованы, чем женщины: они чаще имели высшее, 
среднее или начальное профессиональное образование, среди них в 5 раз меньше лиц с начальным 
образованием и 4 раза меньше без образования, чем среди женщин. Занятость мужчин (65%) выше 
занятости женщин (38%). Треть женщин (30%) никогда не работали, никогда не работавших мужчин в 
три четыре меньше – 9%. Женщины в 2 раза чаще мужчин состоят в неофициальном браке.
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В детском возрасте мужчины и женщины были свидетелями доминирования мужчин над женщинами 
в принятии решений о покупке крупных вещей, при выборе образования и женитьбы детей. Отличия 
в ответах наблюдаются только по степени доминирования: мужчины чаще приписывали принятие 
решений отцу, а женщины – матери. 

Принятие решений в детстве
Решающее слово в принятии решений в детстве
(в процентах)
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Респонденты в детстве подвергались всему спектру насильственных действий. Мужчины и женщины 
подвергались физическому насилию в семье (17-19%) и жестокому обращению (по 5%) примерно оди-
наково часто. В то же время женщины в детстве (25%) в 2,5 раза чаще мужчин (10%) были свидетелями 
того, как отец избивал их мать. Около 3 процентов мужчин и 5% женщин в детском возрасте подверга-
лись сексуальному насилию, при этом девочки подвергались сексуальному насилию чаще мальчиков.

Опыт насилия в детстве
До того, как мне исполнилось 18, ...
(в процентах)
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Характеристика супружеской пары

Примерно в каждой второй супружеской паре мужчина старше партнерши на 1 - 4 года, в каждой третьей –  
мужчина старше женщины на 5 и более лет и примерно в одной из десяти пар супруги ровесники или 
женщина старше. В большинстве супружеских пар мужчины и женщины имеют одинаковый уровень 
образования. 

Разница в возрасте
(в процентах)

Разница в уровне образования
(в процентах)
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Занятость супружеской пары

Подавляющее большинство мужчин (78%) являются формально или неформально занятыми, а большин-
ство женщин (58%)  не работают. Мужчина зарабатывает больше женщины в большинстве пар (60%), в 
14-17% случаях супруги зарабатывают примерно одинаково. Только в 6-9% пар  женщина зарабатывает 
больше мужчины.

Зарабатывание денег
(в процентах)
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Гендерные роли в семье

Как мужчины, так и женщины широко поддерживают традиционные взгляды на семейные отношения, 
закрепляющие главенствующее положение мужчины, ограничивающие роль женщин приготовлением 
еды, заботой о детях и доме. Хорошей женой считается женщина, всегда и во всем согласная с мужем, 
которая выходит из дома только с разрешения мужа и не работает вне дома. 
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Гендерные роли в уходе за детьми

Мужчинами и женщинами широко поддерживаются стереотипы, закрепляющие гендерное неравенство 
в уходе за детьми: ежедневный уход за ребенком, включающий смену подгузников, купание и кормле-
ние, считается исключительно женской обязанностью, при этом женщины чаще мужчин соглашались 
с тем, что мужчины не способны заботиться о младенцах. 

Мужчины и женщины подвержены стереотипам о сексуальной жизни и планировании семьи, а также 
придерживаются двойных стандартов в отношении поведения женщин и мужчин, которые могут спо-
собствовать проявлению насилия и дискриминации женщин

Уход за детьми
(в процентах)

Сексуальные и репродуктивные аспекты 
(в процентах)
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Распределение домашнего труда

В основном в семьях респондентов имеет место традиционное распределение обязанностей. Имеет 
место неоцененность участия мужчин и женщин со стороны их супругов: каждый пол оценил свое 
участие выше, чем противоположный. Тем не менее в большинстве случаев (75-91%) стирка, уборка, 
приготовление пищи являются сферой женского труда. Мужчины участвуют в данных видах труда, но 
это происходит в основном иногда (9-25%).
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Роль отца в семье

Абсолютное большинство мужчин считают, что они несут основную ответственность за обеспечение 
семьи, а свою роль в уходе за детьми видят в том, чтобы быть кормильцем и быть помощником супруге. 
Более половины мужчин признают, что недостаточно времени проводят с детьми, поскольку работают, 
и  две трети выразили опасение, что они могут потерять контакт с детьми в случае, если их супружеские 
отношения разрушатся.
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Контроль отношений

Контроль в отношениях может приводить к нежеланию слышать и учитывать мнение и потребности 
женщин, подавляет их желания и часто приводит к насилию. Многие мужчины контролируют место-
нахождение своих супруг/партнерш (77%), их внешний вид (64%), круг их общения (46%), они также 
подавляют их тем, что хотят, чтобы они знали, что у них могут быть другие женщины (35%). Мужчины 
не принимают от супруги отказа в сексе (60%), а также испытывают ревность, если она привлекательно 
одевается (38%). 
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Супружеское насилие

Согласно проведенным расчетам, 28% мужчин совершали когда-либо в отношении своей супруги/пар-
тнерши психологическое насилие, 18% - физическое или экономическое, 12% - сексуальное насилие. 
Согласно ответам женщин, 47% из них когда-либо подвергались психологическому насилию со стороны 
супруга/партнера, 38% - экономическому насилию, 34% - физическому и 14% – сексуальному насилию. 
Таким образом, ответы женщины дают сведения о насилии примерно в 1,5-2 раза выше, чем об этом 
можно судить по ответам мужчин.

Насилие в отношении супруги/партнерши
Соотношение мужчин, совершающих различные виды насилия в отношении супруги/партнерши, и женщин, 

подвергающихся насилию со стороны супруга/партнера

(в процентах)
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Отношение к насилию

Мужчины и женщины подвержены стереотипам о насилии, которые оправдывают насилие, формиру-
ют к нему терпимость, оправдывают мужчин и способствуют дискриминации женщин, подвергшихся 
насилию.

Отношение к насилию 
(в процентах)

Отношение к мифам об изнасиловании 
(в процентах)
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Отношение к гендерному равенству 

Большинство мужчин и женщин согласны с тем, что необходима дальнейшая работа по достижению 
равенства женщин и мужчин. Однако мужчины (72%) менее женщин (80%) поддерживают необходимость 
этой работы. Достаточно заметная часть мужчин и женщин (9-16%) полагают, что расширение прав 
женщин негативно скажется на положении мужчин – они потеряют работу, произойдет сокращение их 
прав и вообще они проиграют женщинам.   
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Знание законов о гендерном 
равенстве, браках и разводах

Уровень информированности мужчин и женщин о законодательстве в сфере гендерного равенства, 
семейного насилия, о праве мужчин на декретный отпуск и алиментах является недостаточным.  Это 
может приводить к неверному восприятию мужчинами и женщинами негативных последствий приме-
нения указанных законов и сужает возможность использования их позитивных сторон.
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